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Zadanie publiczne wspoétfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, Edycja 2023.

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W ZADANIU
PUBLICZNYM ,,NOWOCZESNY | AKTYWNY SENIOR”

§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w zadaniu publicznym
pt. ,,Nowoczesny i aktywny senior” realizowanym przez Koto Gospodyn Wiejskich
w Gronowicach w ramach Rzadowego programu wieloletniego na rzecz Osob
Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, Edycja 2023.

2. Projekt wspoffinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej,

udziat w projekcie jest bezptatny.

Realizatorem zadania publicznego jest Koto Gospodyn Wiejskich w Gronowicach.

Projekt realizowany jest w terminie od 1 maja 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.

5. Celem projektu jest wzmocnienie aktywnosci senioréw na terenie Gminy Dziadowa
Ktoda w zakresie spedzania wolnego czasu.

6. Grupg docelowg zadania publicznego sg seniorzy po 60 r. z. mieszkajgcy na terenie
Gminy Dziadowa Ktoda.

7. Ogdélny nadzér nad realizacjg zadania publicznego oraz rozstrzyganie spraw
nieuregulowanych w regulaminie nalezg do kompetencji Koordynatora projektu.

8. Biuro Projektu znajduje sie w Gronowicach (56-504 Dziadowa Kfoda), Gronowice 14,
tel. 576 160 414, e-mail: kgw.gronowice@interia.pl .

9. Wyjasnienie poje¢ uzytych w niniejszym regulaminie:
Realizator - Koto Gospodyh Wiejskich (KGW) w Gronowicach (56-504 Dziadowa
Ktoda), Gronowice 14.
Kandydat/ka — osoba ubiegajgca sie o zakwalifikowanie do udziatu w zadaniu
publicznym.
Uczestnik/czka Projektu — osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie, tj. osoba,
ktora spetnita kryteria uczestnictwa w zadaniu publicznym wskazane w § 2
niniejszego Regulaminu.

W

§2

Kryteria uczestnictwa w zadaniu publicznym

1. Uczestnikiem projektu moze zostaé osoba w wieku powyzej 60 roku zycia,
mieszkajgca na terenie gminy Dziadowa Ktoda.

2. Pierwszehstwo uczestnictwa w dziataniach aktywizacyjnych organizowanych
w ramach zadania publicznego majg seniorzy 60+ z orzeczong niepetnosprawnoscig

Realizator zadania publicznego: Koto Gospodyn Wiejskich w Gronowicach
Gronowice 14, 56-504 Dziadowa Kloda
Krajowy Rejestr Kot Gospodyn Wiejskich 0214040001, REGON 520484952, NIP 9112040883
tel. 576 160 414, e-mail: kgw.gronowice@interia.pl
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oraz seniorzy, ktoérzy nigdy nie brali udziatu w dziataniach aktywizacyjnych w Gminie
Dziadowa Ktoda.

3. Warunkiem udziatu w zadaniu publicznym jest zadeklarowanie udziatu w min. 4
aktywnosciach wskazanych w Formularzu rekrutacyjnym ( w tym w wycieczce).

§3

Zasady rekrutacji do projektu

1. Rekrutacja prowadzona bedzie na terenie gminy Dziadowa Ktoda w okresie 01.05.-
31.07.2023r.

2. Rekrutacje prowadzi Komisja Rekrutacyjna w skfadzie: Koordynator projektu,
Specjalista rekrutaciji.

3. Do projektu zakwalifikowanych zostanie 50 seniorow 60+. Komisja Rekrutacyjna
utworzy liste rezerwowg 9 0s6b, po jednej osobie z kazdego sotectwa.

4. Procedura rekrutacji obejmuje:

a) Wypetnienie i ztozenie przez kandydatki/ kandydatéw Formularza rekrutacyjnego;

o formularz rekrutacyjny dostepny jest w siedzibie Kota Gospodyn Wiejskich
w Gronowicach oraz w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Dziadowej Ktodzie
(ul. 1 Maja 11, 56-504 Dziadowa Ktoda),

o formularz rekrutacyjny mozna pobrac ze strony internetowej gok.dziadowakloda.pl
zaktadka Kontakt- druki do pobrania,

o formularz nalezy wypetié¢ czytelnie, dostarczy¢ osobiscie lub przez osobe trzecig
do siedziby Kota Gospodyn Wiejskich w Gronowicach lub Gminnego Osrodka
Kultury w Dziadowej Ktodzie bgdz przesta¢ drogg tradycyjna, np. pocztg na adres:
Gronowice 14, 56-504 Dziadowa Ktoda,

e dokumentdéw rekrutacyjnych Realizator nie zwraca, pozostajg w dokumentacji
projektu.

b) Akceptacja udziatu w projekcie Kandydatow/-tek przez Komisje Rekrutacyjng —
weryfikacja kryteribw uczestnictwa w zadaniu publicznym wskazanych w § 2.
Formularze rekrutacyjne osob niespetniajgcych kryteriow kwalifikowalnosci zostang
odrzucone.

Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania w formularzu rekrutacyjnym to 50

punktéw wg nastepujacej punktaciji:

Lp. Kryteria uczestnictwa w zadaniu publicznym Punktacja
1. Osoba w wieku powyzej 60 roku zycia. 10
2. Osoba mieszkajgca na terenie gminy Dziadowa 10
Kloda.
3. Kandydat/ka z orzeczong niepetnosprawnoscig 10

(wymagane orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce stan
zdrowia).

4. Senior, ktéry nigdy nie brat udziatu w dziataniach 10
aktywizacyjnych w Gminie Dziadowa Ktoda.

5. Zadeklarowanie udziatu w min. 4 aktywnosciach ze | 10
wskazanych w Formularzu rekrutacyjnym ( w tym w
wycieczce).




Kandydaci niespetniajgcy Kryteridéw uczestnictwa w zadaniu publicznym w pkt. 1 i/lub 2
i/lub 5 powyzszej tabeli, zostang odrzuceni.
Do projektu zostang zakwalifikowane osoby, ktére uzyskajg najwyzszg liczbe punktéw.

c)

d)

Utworzenie listy senioréw 60+ zakwalifikowanych do udziatu w zadaniu na podstawie
oceny formularzy rekrutacyjnych.
Kwalifikacja najwyzej ocenionych kandydatéw w ilosci pozwalajgcej na utworzenie
listy 50 zakwalifikowanych seniorow 60+ oraz listy rezerwowej, sktadajgcej sie z 9
0so6b, po jednej osobie z kazdego sotectwa.
Poinformowanie kandydatow o zakwalifikowaniu do projektu e-mailem badz
telefonicznie (zgodnie z podanymi informacjami w formularzu rekrutacyjnym).
Proces rekrutacji bedzie trwat od 1 maja do 31 lipca 2023 roku, zas informacja
o (nie)zakwalifikowaniu sie podana zostanie najpézniej do dnia 4 sierpnia 2023 r.
Osoby z list rezerwowych zostang wigczone do uczestnictwa w projekcie
w przypadku rezygnacji lub niespetnienia warunkow przez osoby wczesniej
zakwalifikowane. Decyzje o witgczeniu do uczestnictwa w projekcie Kandydata/-tki
Z listy rezerwowej podejmie Koordynator projektu.
W przypadku trudnosci w rekrutacji zatozonej liczby uczestnikdbw moze nastgpic
wydtuzenie procesu rekrutacji. W takim przypadku wykorzystane zostang metody
rekrutacji, ktére okazaly sie najbardziej efektywne, nastgpi zintensyfikowanie
bezposrednich kontaktéw z potencjalnymi uczestnikami oraz zaangazowanie
partnerow spotecznych.

§4

Dziatania aktywizacyjne realizowane w ramach zadania publicznego

ZAJECIA REKREACYJNE NA BASENIE Z INSTRUKTOREM, ilo$¢ miejsc-20.

a) w ramach projektu zaplanowano 16 zaje¢ rekreacyjnych na basenie
z instruktorem w Olesnicy. Kazde zajecia to 1,5 godz. aktywnos$ci w basenie;

b) zajecia na basenie majg na celu: wzmocnienie sprawnosci ruchowej poprzez
¢wiczenia odcigzajgce w wodzie, aktywne wykorzystanie wolnego czasu
z korzy$cig dla zdrowia i lepszego samopoczucia;

c) w ramach dziatania zostanie optacony:
v’ transport,
v’ bilet wstepu na basen,
v’ ustuga instruktora,
v' ubezpieczenie uczestnikow zajec.

WYCIECZKA DO KRAKOWA | WIELICZKI, ilo$¢ miejsc-50.

a) w ramach dziatania zostanie zorganizowana 2 dniowa wycieczka turystyczno-
poznawcza do Krakowa i Wieliczki;

b) zostanie optacony:
v’ transport,

ubezpieczenie uczestnikow wycieczki,

ustuga przewodnika,

nocleg z wyzywieniem,

bilety wstepu do Zamku na Wawelu i kopalni soli w Wieliczce.
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a)

b)

b)

5.

GIMNASTYKA WZMACNIAJACA Z INSTRUKTOREM

w ramach dziatania zorganizowane zostang zajecia aktywizujgce senioréw
i poprawiajgce ich kondycje fizyczng w postaci gimnastyki wzmacniajgcej;

zajecia odbywac sie bedg na sali wiejskiej w Gronowicach w miesigcach: wrzesien,
pazdziernik, listopad; 4 zajecia/ m-c, po 1,5 godz. kazde, dla 20 uczestnikéw.

WARSZTATY- RYNEK PRACY OTWARTY DLA SENIORA

w ramach dziatania odbeda sie zajecia z doradcg zawodowym, ktory zapozna seniorow
Z aktualnymi przepisami prawa w zakresie zatrudniania seniorow w réznych zawodach
zgodnie z kompetencjami i doswiadczeniem zawodowym;

zaplanowano 3 warsztaty dla grup 10 osobowych, kazdy warsztat po 4 godz.

SPOTKANIE PODSUMOWUJACE PROJEKT

a) na zakonczenie projektu Realizator zorganizuje spotkanie integracyjne dla wszystkich

senioréw uczestniczacych w projekcie;

b) w ramach dziatania optacony zostanie catering dla oséb uczestniczacych w spotkaniu.

§5

Zasady organizacyjne

Wszelkie dokumenty oraz informacje dotyczgce realizacji dziatan projektowych bedg
na biezgco zamieszczane na stronach internetowych:
a) Gminnego Osrodka Kultury w Dziadowej Ktodzie- gok.dziadowakloda.pl
b) Urzedu Gminy Dziadowa Kloda- www.dziadowakloda.pl
w zaktadce Aktualnoéci oraz w mediach spotecznos$ciowych- Facebooku
Gminnego Os$rodka Kultury w Dziadowej Ktodzie oraz Facebooku KGW
w Gronowicach.
W ramach monitoringu aktywnosci uczestnikow, pracownik biura projektu 2 dni przed
zajeciami (w przypadku wycieczki na 3 dni przed wycieczkg) bedzie sprawdzat na
podstawie sporzadzonej listy gotowo$¢ uczestnikéw. W przypadku braku mozliwosci
uczestnictwa (usprawiedliwienie), na zajecia/ wycieczke zostanie zaproszony
uczestnik z listy rezerwowej wg kolejnosci.
Realizator zapewni osobom niepetnosprawnym opieke wolontariuszy i transport
podczas udziatu w projekcie.
W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego (Covid-19) podczas
realizacji dziatann zaplanowanych w ramach zadania publicznego, zostang
wprowadzone odpowiednie $rodki bezpieczenstwa zgodnie z  wytycznymi
Ministerstwa Zdrowia.
§6

Zasady uczestnictwa w projekcie

Uczestnicy dziatan aktywizacyjnych organizowanych w ramach zadania publicznego
zobowigzani sg do uczestnictwa we wszystkich zajeciach oznaczonych w formularzu
rekrutacyjnym. Obecnos¢ zostanie potwierdzona osobistym podpisem na liscie
obecnosci.

Realizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci spowodowanej chorobg lub
waznymi sytuacjami losowymi. Podstawg usprawiedliwienia jest informacja
przekazana koordynatorowi projektu i zaakceptowanie usprawiedliwienia przez niego.



§7

Zasady monitoringu uczestnikéw szkolen

Uczestnik projektu zobowigzuje sie do podpisywania listy obecnosci dot. udziatu
w poszczegolnych formach dziatan aktywizacyjnych.

§8

Zasady rezygnaciji z uczestnictwa w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie uczestnik zobowigzuje sie dostarczyé
informacje o tym fakcie osobiscie lub za posrednictwem poczty elektronicznej bgdz
tradycyjnej w najwczesniejszym mozliwym terminie.

2. Jezeli rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w czasie jego trwania nastgpi
z przyczyn losowych i koordynator projektu uzna zlozone usprawiedliwienie,
uczestnik zostaje skreslony z listy.

3. Miejsce uczestnika skreslonego z listy zastepuje osoba z listy rezerwowej, ktora
potwierdzi dalszg che¢ udziatu w projekcie.

§9

Postanowienia koncowe

1. Regulamin zostat opracowany i wprowadzony jako obowigzujgcy przez koordynatora
projektu.

2. Zastrzega sie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie w przypadku,
gdyby byto to konieczne z uwagi na zmiane warunkow realizacji projektu, a takze
w przypadku pisemnego zalecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze strony
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne.

3. Regulamin obowigzuje przez okres realizacji zadania publicznego, tj. w terminie od
1 maja do 31 grudnia 2023 r.

4. Regulamin jest dostepny w siedzibie Kota Gospodyn Wiejskich w Gronowicach oraz
w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Dziadowej Klodzie, a takze na stronie
internetowej gok.dziadowakloda.pl .



